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Пояснительная записка  

к учебному плану дополнительного образования 
 

Деятельность по осуществлению дополнительного образования в МБОУ СОШ 

№12 г. Пензы им. В. В. Тарасова регламентируется на основе следующих 

нормативных документов:  

•  Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в РФ»;   

• Федеральный Закон от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся»;   

• Указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 “Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей”; 

• "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. 

N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20»; 

• Приказ Главного государственного санитарного врача РФ от 17.03.2025 N 

2 «О внесении изменений в санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 г. №678-р «Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года»; 

• Методические рекомендации по формированию механизмов обновления 

содержания, методов и технологий обучения в системе дополнительного образования 

детей», (письмо Минпросвещения России от 29.09.2023 №АБ-3935/06); 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 27 

июля 2022 г. № 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей»; 

• Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22 сентября 2021 

г. N 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых». 

• Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (разработанные 

Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный 

педагогический университет», ФГАУ «Федеральный институт развития образования», 

АНО ДПО «Открытое образование», 2015 г.) (Письмо Министерства образования и 

науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242);  

• Устав МБОУ СОШ № 12 г. Пензы;  

• «Положение о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе МБОУ СОШ № 12 г. Пензы». 

Целями и задачами дополнительных образовательных программ, в первую 

очередь, является обеспечение обучения, воспитания, развития детей. В связи с чем, 



содержание дополнительных образовательных программ должно: 

соответствовать: 

- достижениям мировой культуры, российским традициям, культурно-

национальным особенностям регионов; 

- соответствующему уровню образования (начальному общему, основному 

общему, среднему (полному) общему образованию); 

- направленностям дополнительных образовательных программ; 

- современным образовательным технологиям, отраженным в принципах 

обучения (индивидуальности, доступности, преемственности, 

результативности); 

- формах и методах обучения (активных методах дистанционного обучения, 

дифференцированного обучения, занятиях, конкурсах, соревнованиях, 

экскурсиях, походах и т.д.); 

- методах контроля и управления образовательным процессом (анализе 

результатов деятельности детей); средствах обучения (перечне необходимого 

оборудования, инструментов и материалов в расчете на каждого обучающегося 

в объединении). 

Быть направлено на: 

- создание условий для развития личности ребенка; 

- развитие мотивации личности ребенка к познанию и творчеству; 

- обеспечение эмоционального благополучия ребенка; 

- приобщение обучающихся к общечеловеческим ценностям; 

- профилактику асоциального поведения; 

- создание условий для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации личности ребенка, его 

интеграции  в системе мировой и отечественной культур; 

- целостность процесса психического и физического, умственного и духовного 

развития личности ребенка; 

- укрепление психического и физического здоровья детей; 

- взаимодействие педагога дополнительного образования с семьей. 

Система дополнительного образования МБОУ СОШ № 12 г. Пензы им. В. В.Тарасова 

работает по 3 основным направлениям: 

- художественное; 

- техническое; 

- социально-гуманитарное. 

Дополнительное образование осуществляется с целью организации занятости 

детей в возрасте от 6 до 17 лет во внеурочное время на основе свободного выбора ими 

образовательной области. Сроки реализации программы от 1 до 2 лет. 

Формы проведения занятий определяется педагогами в соответствии с 

поставленными задачами программы и индивидуальными особенностями 

обучающихся. 



Учебный план  дополнительного образования 

МБОУ СОШ №12г. Пензы на 2025-2026 учебный  год 
 

направление  

дополнительного 

образования 

название ДО 

Ф.И.О. 

руководителя 

программа Вид занятий 

 

Год обучения Возраст 

(класс) 

Кол-

во 

груп

п 

Кол-

во 

детей 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Итого 

за год 

всего 

1 2 3 4 

х
у

д
о

ж
ес

т
в

е
н

н
о

е Глобус модифицированная 

 

 

индивидуальный 

групповой +    
10-15 3 45 2 72 216 

Творческий Микс модифицированная 

 

индивидуальный 

групповой +    
9-11 6 90 2 72 432 

Т
ех

н
и

ч
е
ск

о
е
 Юный техник. авторская 

 

индивидуальный 

групповой +    7-10 4 60 2 
 

72 

 

288 

Юный техник авторская 

 

 

индивидуальный 

групповой  +   
7-10 1 15 2 

 

72 

 

72 

С
о
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и

а
л

ь
н

о
-

г
у

м
а

н
и

т
а

р
н

а
я

  Я – лидер 

 

модифицированная 

 

индивидуальный 

групповой +    13-14 2 30 2 
 

72 

 

144 

Азбука финансов модифицированная 

 

 

индивидуальный 

групповой +    
13-15 2 30 2 

 

72 

 

144 

 


