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I.  Общие положения 

 

Календарный учебный график является документом, регламентирующим 

организацию образовательного процесса на 2025–2026 учебный год Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы 

№12 г. Пензы имени В.В.Тарасова. 

Календарный учебный график принимается Педагогическим советом школы 

с учетом мнения Совета родителей и Школьного совета. Изменения в календарный 

учебный график рассматриваются и принимаются на педагогическом совете и 

утверждаются приказом директора. 

Календарный учебный график школы на 2025 – 2026 учебный год составлен на 

основании следующих документов: 

– Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

– Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (С 

изменениями и дополнениями от 11 февраля, 7 октября, 5 декабря 2022 г., 3 августа, 29 

сентября 2023 г., 4 марта 2025 г.) 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (с изменениями). 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (с изменениями). 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (с изменениями). 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования». 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 

569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286». 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования». 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 

568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
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основного общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287». 

– Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012г. № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования». 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 

№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413». 

– Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  №  31 

от 22.01.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего образования и основного общего образования». 

– Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  №  110 от 

19.02.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования»; 

– Приказ  Министерства  просвещения  России  от  09.10.2024  №  704 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования». 

– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СП 2.4.3648-20) ; 

– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (далее – СанПин 1.2.3685- 

21) с изменениями, внесенными Постановлением Главного санитарного от 17.03.2025 № 

2 «О внесении изменений в санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 

2»; 

– Письмо Министерства просвещения России от 17.12.2021 № 03-2161 «О 

направлении методических рекомендаций» (вместе с «Основными требованиями и 

рекомендациями к составлению расписания для обучающихся начального общего 

образования», «Основными требованиями и рекомендациями к составлению расписания 

для обучающихся основного общего и среднего общего образования»); 
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– Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 12 г. Пензы имени В.В.Тарасова. 

Основные образовательные программы начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования МБОУ СОШ №12 г. 

Пензы, принятые решением Педагогического совета МБОУ СОШ №12 г. Пензы 

(протокол № 11 от 28.08.2025 года) и утвержденные приказом директора № 148.1 – ОД 

от 01.09.2025. 

 

Продолжительность учебного года 

 

Начало учебного года: 1 сентября 2025 года. 

Окончание учебного года: 26 мая 2026 года. 

 

Режим работы общеобразовательного учреждения: 

 

В соответствии Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СП 2.4.3648-20), 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (далее – СанПиН 1.2.3685-21) с 

изменениями от 17.03.2025 № 2 устанавливается следующий режим работы 

общеобразовательного учреждения: 

 

 

Режимные 

моменты 

Класс 

 

Продолжительность 

учебной недели 

(дней) 

 

 

Продолжительность 

уроков (мин.) 

Периодичность 

проведения 

промежуточной 

аттестации 

учащихся 

1 класс 5 
35 – I полугодие 
40 – II полугодие 

 

2 – 4 класс 5 40 четверти, год 

5 – 8 класс 5 40 четверти, год 

9 класс 5 40 четверти, год 

10 – 11 класс 5 40 полугодия, год 

 

Для 9-х и 11-х классов окончание учебного года определяется в соответствии с 
расписанием ГИА. 

 
 

Класс Количество недель 

1 класс 33 

2 – 4 класс 34 
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5 – 9 класс 34 

10 – 11 класс 34 

 

2025 – 2026 учебный год представлен следующими учебными периодами: 

учебные четверти (1 – 4 классы, 5 – 9 классы), полугодия (10 – 11 классы). 

Учебный год в I классах делится на четыре четверти: 

 

Период 

Дата Продолжительность 

(количество 
учебных недель) 

Начало Окончание 

1 четверть 1 сентября 2025 24 октября 2025 8 недель 

2 четверть 5 ноября 2024 30 декабря 2025 8 недель 

 

3 четверть 

 

12 января 2026 

 

27 марта 2026 

11 недель (с учетом 

дополнительных 

каникул) 

4 четверть 6 апреля 2026 26 мая 2026 7 недель 

 

Учебный год во 2-х – 9-х классах делится на четыре четверти: 

 

Период 

Дата Продолжительность 

(количество 
учебных недель) 

Начало Окончание 

1 четверть 1 сентября 2025 24 октября 2025 8 недель 

2 четверть 5 ноября 2024 30 декабря 2025 8 недель 

3 четверть 12 января 2026 27 марта 2026 11 недель 

4 четверть 6 апреля 2026 26 мая 2026 7 недель 

 

Учебный год в 10-х – 11-х классах  делится на полугодия: 
 

Период 

Дата Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 
Начало Окончание 

I полугодие 01.09.2025 30.12.2025 16 недель 

II полугодие 12.01.2026 26.05.2026 18 недель 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года: 

Осенние каникулы  — с 25 октября по 2 ноября 2025 года (с учетом праздничных дней 3 и 4 

ноября)  (10 дней) 

Зимние каникулы — с 31 декабря 2025 года по 11 января 2026 года (12 дней) 

Весенние каникулы — с 28 марта 2026 года по 05 апреля 2026 года (9 дней) 
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Летние каникулы — с 27 мая 2026 года по 31 августа 2026 годя. 

Дополнительные каникулы для первоклассников  — с 16 февраля 2026 года по 

22 февраля 2026 года (7 дней). 

 

Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность рабочей недели: 

1 – 11 классы – пятидневная рабочая неделя. 

 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка в неделю составляет: 

 

Классы I II III IV V VI VII VIII IX X XI 

Максимальная 

нагрузка, часов 
21 23 23 23 29 30 32 33 33 34 34 

 

В субботу, воскресенье и в праздничные дни (установленные законодательством 

Российской Федерации) МБОУ СОШ №12 г. Пензы не работает. 

 

Регламентирование образовательного процесса на день 

Сменность: МБОУ СОШ №12 г. Пензы работает в 1 смену. 

 

Начало занятий в 8:30 часов. 

Проведение «нулевых» уроков в школе не допускается. 

 

Особенности организации обучения в 1 классе: 
 

Расписание звонков для 1 класса 

I – II четверти 

Продолжительность 

перемен 

1 урок – 8:30 – 9:05 
 

15 2 урок – 9:20 – 9:55 

Динамическая пауза 9:55 – 10:35 
 

40 3 урок – 10:35 – 11:10 

4 урок – 11:30 – 12:05 (со II четверти) 20 

Расписание звонков для 1 класса 

III – IV четверти 

Продолжительность 

перемен 

1 урок – 8:30 – 9:10  
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2 урок – 9:30 – 10:10 20 

Динамическая пауза 10:10 – 10:50 40 

3 урок – 10:50 – 11:30 
 

20 4 урок – 11:50 – 12:30 

 

В первом классе применяется обучение по особому графику: в сентябре – октябре 

проводится по 3 урока по 35 минут, в ноябре – декабре: 4 урока по 35 минут, в январе – 

мае: 4 урока по 40 минут. Один раз в неделю проводится пятый урок за счет физической 

культуры. В середине дня в 1 классе проводится динамическая пауза. Обучение 

осуществляется без балльного оценивания. 

 

 

Расписание звонков 

для 2-х – 11-х классов 

Продолжительность 

перемен 

1 урок – 8:30 – 9:10 10 

2 урок – 9:20 – 10:00 15 

3 урок – 10:15 – 10:55 15 

4 урок – 11:10 – 11:50 15 

5 урок – 12:05 – 12:45 20 

6 урок – 13:05 – 13:45 5 

7 урок – 13:50 – 14:30 5 

 

Для обучающихся 2-4 классов в день проводится не более 5 уроков, для 

обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков, 7-11 классов – не более 7 уроков. 

Внеурочная деятельность не входит в общий объем аудиторной нагрузки. 

 

Работа групп продленного дня: 

Режим работы ГПД общеобразовательных классов: 

После последнего урока в каждом классе 1.5 часа – обед и прогулка. 

 

Количество классов в параллели: 

 

1 класс – 5 5 класс – 4 10 класс – 2 

2 класс – 4 6 класс – 4 11 класс – 2 

3 класс – 4 7 класс – 4  

4 класс – 4 8 класс – 4  

 9 класс – 5  

Итого: 17 классов Итого: 21 класс Итого: 4 класса 

Всего: 42 класса   
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Система оценивания знаний, умений и навыков обучающихся: 

В первом классе балльное оценивание знаний обучающихся не производится. 

Во 2-х – 11-х классах принята следующая система оценивания знаний, умений и навыков 

обучающихся: 5 (отлично), 4 (хорошо), 3 (удовлетворительно), 2 (неудовлетворительно). 

Объем домашних заданий (по всем предметам) дается обучающимся с учетом 

возможности их выполнения в следующих пределах: в 1-ом классе – 1 час, во 2-х – 3-х 

классах – до 1,5 ч., в 4-х – 5-х классах – до 2 ч., в 6-х – 8-х – до 2,5 ч., в 9-х – 11-х – до 3,5 

ч в соответствии с СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21, приказом Министерства 

просвещения России от 09.10.2024 № 704. 

Освоение общеобразовательной программы, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса общеобразовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация 

проводится по итогам освоения общеобразовательной программы: на уровне начального 

общего и основного общего образования – за четверти, на уровне среднего общего 

образования – за полугодия. 

Государственная итоговая аттестация обучающихся, освоивших основные 

общеобразовательные программы основного и среднего общего образования проводятся 

в соответствии с: 

— Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

— Порядком проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам основного общего образования, утверждённым приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации и Федеральной службы по надзору в сфере 

образования и науки от 4 апреля 2023 г № 551; 

— Порядком проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам среднего общего образования, утверждённым приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации и Федеральной службы по надзору в сфере 

образования и науки от 4 апреля 2023 г № 552; 

Сроки проведения государственной (итоговой) аттестации обучающихся, 

освоивших общеобразовательные программы основного и среднего (полного) общего 

образования, ежегодно устанавливается приказами Федеральной службы по надзору в 

сфере образования и науки Российской Федерации и распоряжениями Комитета по 

образованию. 

Организация приёма граждан руководителем учреждения: 
 

Ф.И.О. Должность 
День 

недели 
Время 
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Куликова 

Екатерина 

Сергеевна  

Директор Муниципального 

бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней 

общеобразовательной школы № 12 

г. Пензы имени В.В.Тарасова 

 

вторник 

 

15.00-17.00 

 

Режим работы учреждения в период школьных каникул: 

На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый 

график работы школы. 

 

 


