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Что зачит быть 
лидером?

Сейчас детям легче спросить о чем-то «Алису», чем учителя. 
Поэтому педагог становится, скорее, фасилитатором, помогающим 
разбираться в безграничном информационном пространстве. 
Потому что найти знание не так сложно. Другой вопрос, что с этим 
знанием делать. Но как раз об этом Анастасия Садова знает всё. 
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 Почему вы выбрали для себя профес-
сию учителя, в целом, и именно инфор-
матики, в частности?

- Когда я перешла из начальной школы 
в 5 класс, мне очень повезло с классным 
руководителем. А она как раз была учите-
лем математики и информатики, которая 
тогда бурно развивалась. И этот пример 
меня вдохновил. Хотя информатика слож-
на именно из-за постоянного развития. 
Она не стоит на месте, и надо постоянно 
учиться самой: информатика 5 лет назад, 
информатика 10 лет назад и информатика 
сейчас - это разные вещи. Поэтому идти в 
ногу  со временем и постоянно развивать-
ся, повышая уровень квалификации – в 
этом одновременно трудность и интерес-
ность предмета. 

Сейчас детям легче спросить 
о чем-то «Алису», чем учителя. По-
этому педагог становится, скорее, 
фасилитатором, помогающим 
разбираться в безграничном 
информационном пространстве. 
Потому что найти знание не так 
сложно. Другой вопрос, что с этим 
знанием делать. А об этом Ана-
стасия Садова знает всё. 

ГЕРОЙ /

- А как много ребят сейчас выбирают 
экзамен по информатике?

- Информатику в качестве предмета на 
выбор в 9 классе выбирают многие. Но это 
связано с тем, что в 9 классе это неслож-
ный экзамен и сдать его гораздо проще, 
чем в 11 классе. Поэтому в 11 её уже вы-
бирают только те, кто планирует связать 
свою профессию с данным направлением.

- Обычно ребята считают, что, раз еже-
дневно пользуются компьютером, то в 
предмете нет ничего сложного. Так ли 
это?

- Информатика – один из самых акту-
альных предметов сегодня, даже малень-
кие дети уже начинают сидеть в телефо-
нах и знают, что такое компьютер, техника 
стремительно развивается, и дети часто 
знают о ней больше, чем их родители. Но 
компьютер и информатика - разные поня-
тия, потому что работать с компьютером, 
как пользователь, и работать с информа-
цией - это разные вещи. И информатика 
очень сложно даётся, если это не просто 
навыки пользовательские, а более глубокое 
понимание, где нужно знать языки про-
граммирования, уметь писать программы, 
рассчитывать задачи. Поэтому в профиль-
ном классе выбирают информатику ребята 
заинтересованные и готовые погружаться 
в мир IT с головой. 

- Что для вас учительство?
- Учительство – это про передачу своих 

знаний, своего опыта, про помощь в разбо-
ре трудных задач, про поддержку и стрем-
ление направлять ребят.

                                          Настя АЛЕКСАНДРОВА
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Что значит 
быть 
лидером?

   Поднимаю глаза 
от тетрадки – лес рук. 
Это на вопрос нашей 
классной, кто же хо-
чет стать старостой. 
Ну, ладно, не лес, а 
восемь. Но это ж поч-
ти 30%! Думаю, сде-
лать ровно 30% сво-
им участием или ещё 
не время? Перебили 
другие мысли.

А что влечёт людей с 
мала до велика в старосты, 
начальники, управленцы? 
Жажда власти? Тщеславие? 
Давайте уж будем чест-
ными - есть такое. И тут я 
понял: лидер и руководи-
тель – не синонимы. Ли-
дер не должен быть само-
выдвиженцем. Его должны 
выбрать люди, команда. 
Потому что ему предстоит 

вести за собой, а не пого-
нять. И вести не туда, куда 
уже проложен путь, а туда, 
где его нет, чтобы проло-
жить свою тропу и оста-
вить след. А для этого надо 
суметь увлечь людей своим 
примером, а не силой. Ина-
че не дойдёте. Потому вести 
надо не только головой, но 
и сердцем. Вдохновлять и 
мотивировать. 

Ещё одна обязанность 
лидерства – давать своей 
команде возможности. Для 
роста, для успеха, для сча-
стья. А для этого необходи-
мо видеть больше, дальше и 
раньше, чем видят другие. 
Потому что для лидера на 
первом месте должен сто-
ять не собственный успех, 
а успех каждого отдельного 
члена команды. 

Так что да, лидер – это не 
сплошь «плюшки» быть в 
центре внимания и важ-
ничать у всех на виду, это 
не способ повысить свою 
значимость в собственных 

глазах и глазах общества. 
Лидер – это ответствен-
ность, это обязанности, это 
труд, это миссия сделать 
жизнь людей, доверив-
ших тебе, как минимум, 
удобнее, а как максимум – 
счастливее. Лидер – это ре-
шительность и постоянные 
думы о правильности этих 
самых решений. 

***
Вот и звонок, классный 

час завершён. Руку не под-
нял. Но если ребята сами 
предложат мою кандидату-
ру, пасовать не стану. 

                                         А.К.

/ ЕСЛИ СЕРЬЁЗНО
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- Надя, как долго ты занимаешься этим 
искусством и что тебя вдохновило прийти 
именно сюда? 

- Изначально меня привели родители, но 
где-то в 11 лет я поняла, что мне ушу нравит-
ся. Я начала заниматься профессионально и 
тренироваться каждый день. Сейчас я уже 9 
лет в спорте! И могу защитить себя, что не 
могла бы сделать, если бы занималась тан-
цами.

- Чем ушу отличается от других боевых 
искусств? В чем особенность? Как прохо-
дят соревнования? 

- Ушу так и переводится - боевое искус-
ство. wushu-wu(боевое), shu(исскуство). 
Оно отличается многофункциональностью 
и многообразием. У нас существует много 
направлений: есть контактный вид - саньда 
(бои с перчатками), бывают кулачные ком-
плексы без оружия, также еще бесконтакт-
ный - оздоровительный дыхательный вид, а 
есть бесконтактный (которым занимаюсь я) 
- ушу таолу - это комплексы с разным ору-
жием, например: мечи, копья, шесты, веера 

Бой с тенью
Брус Ли, Кун-фу панда, Джеки 
Чан, дочери Президента, Джет 
Ли, Дарья Тарасова и Надя Из-
майлова. Что же их объединяет, 
спросите вы? Не буду томить, все 
они познали гармонию с самим 
собой и нашли середину между 
инь и янь. Как? Освоили древ-
нейшее боевое искусство – ушу. 

и тд.
Соревнования в разных видах и дисци-

плинах проходят по-разному. В моем виде 
я выхожу на ковёр и прогоняю свою само-
стоятельную программу.

В ушу ты саморазвиваешься духовно. 
Мы учимся, как обрести гармонию с со-
бой, найти баланс между инь и янь, то есть 
нужно тренировать не только свои мышцы, 
но и свой дух. Этим и отличаются боевые 
искусства от других видов спорта. Само-
дисциплина также мне пригодилась в по-
вседневной жизни, потому что, когда перед 
тобой стоят сложные задачи и цели, нужно 
правильно мыслить, чтобы их достигать.

- Что ушу воспитало в тебе? 
- Ушу, как многие виды спорта, воспи-

тывает в человеке самое главное - уверен-
ность и внутренний стержень.

5. Почему ты можешь сказать, что не 
зря так много тренировалась? Какие 
были для тебя самые значимые соревно-
вания?

- Я получила свою мечту - звание кмс 
(кандидат в мастера спорта), теперь хочу 
получить звание мастера спорта. Это зна-
чит, что я чётко знаю цель, к которой стрем-
люсь, поэтому не сижу просто так без дела, 
а самосовершенствуюсь. Самые значитель-
ные соревнования у меня были в сентябре 
- Кубок России в Питере, где я планировала 
получить кмс. К счастью, всё получилось

- В каких городах побывала, благодаря 
спорту?

- В Москве, Ростове, Питере и Перми. 
Интересно ездить на первенства в разные 
города, но не всегда, конечно, удачно, по-
тому что другой соревновательный ковёр, 
другие ощущения, тяжело проходит адап-
тация) Но соревнования - это всегда новый 
опыт и новые эмоции, поэтому обожаю ез-
дить на чемпионаты. Особенно, когда при-
вожу с них медали)

- Что для тебя ушу?
- Ушу для меня стало моей жизнью. Я по-

стоянно на тренировках, всегда ставлю их 
в приоритет. После 9 класса я ухожу в пед-
колледж, хочу стать тренером и растить но-
вых чемпионов.

- А где ты занимаешься?
- Я состою в пензенской сборной, а для 

«сборников» у нас много залов: на Куйбы-
шева (в центре), как раз есть зал в нашей 
школе (2 корпусе), в 13 школе, 57 школе и 
ещё многих других. Очень удобно, что залы 
в разных точках Пензы, это позволяет вы-
брать самый подходящий, потому что у нас 
так же есть те, кто занимаются для себя, не 
выступая на соревнованиях.

                                               Лиза ЦВЕТКОВА

А У НАС… /
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Две истории смелых де-
вушек, которые нас вдох-
новили. Мораль проста: 
делая счстливыми других, 
становишься счастливее 
сам. 

История 1.
Моя сестра Дарья рас-

сказала, как у неё появился 
друг из приюта.

- Наша кошка, прожившая 
в семье много лет, умерла, 
в доме стало пустовато. По-
этому мама нашла объяв-
ление в приюте о кошке, и 
мы отправились туда. Так у 
нас появилась Туча. Пото-
му что она очень грозная и 
пушистая, как облачко. Так 
что имя дали без раздумий! 
Она очень умная, ласковая, 
находчивая, любящая вни-
мание. Туча может и укусить, 
но это большая редкость, 
только не трогайте её пузи-
ко - и будете живы)) Она мо-
жет вести себя как собака, 
ходить за тобой кругами, как 
хвостик и не отлипать. Мы 
очень любим её! Живёт в на-
шей семье приблизительно 
три года.

Вот так кошка из приюта 
стала для нас членом семьи.  
Мы очень рады, что есть 
приюты, которые помогают 
животным найти семью, а 
людям - маленького друга, 
который будет всегда рядом!

История 2 от 
Ирины Куликовой:
- Собаку из приюта я ре-

шила взять спонтанно, по-
думала, что-то скучно живу, 
и буквально через неделю 
приехала домой с дворня-
гой-симпотягой Тутти. Соба-
ку выбирали так: не слиш-
ком большая и не очень 
взрослая. Тутти как раз под-
ходила под наши критерии. 
Трёхмесячной малышкой 
она попала в приют Фонда 
«Рука помощи бездомным 
животным». Тутти невероят-
но мила, обворожительна, 
активна и хорошо обучаема, 
поэтому уже через месяц её 
взяли в семью. Но вернули. 
К счастью, она вновь оказа-
лась в приюте ненадолго, 
потому что влюбила в себя 
новую семью - мою! И это 
неудивительно: ласковая, 
игривая и красивая девчон-
ка делала все, чтобы на нее 
обратили внимание. И мы 
обратили) Теперь она дома 
- на этот раз она нашла свое 
счастье, а мы своё - то есть 
нашу Тутти.

Хотя, признаться, первое 
время с ней было очень тя-
жело. Она не могла привы-
кнуть к нам и новому дому, 
оставляла на паласе лужи 
и грызла всё, что было до-
ступно её зубам. Сейчас мы 
живем с ней уже полгода, 

и я смело могу сказать - это 
совсем другая собака. Сей-
час она безмерно любит всю 
нашу семью, выполняет ко-
манды и не бедокурит дома. 
Я ни разу не пожалела о том, 
что подарила семью этой 
крошке.

Даша и Туча. Ирина и Тут-
ти. Героини разные, но суть 
одна: животные и люди - мы 
очень нужны друг другу. 

          Поля САДОВНИКОВА

/ А У НАС...
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Сейчас далеко не все наши 
ровесники интересуются 
историей и культурой своего 
региона, его традициями и 
обычаями. Но всё же есть не-
равнодушные люди, которые 
стремятся всё это сохранить и 
передать потомкам. Именно 
этим и занимается ученица 9 
«А» класса Шохина Мария.

  
- С чего началось твоё увлечение 

народной песней?
- В Народный образцовый кол-

лектив фольклорный ансамбль «Росиноч-
ка» меня привела мама. В нашей семье все 
очень любят народные песни. Моя праба-
бушка была первой частушечницой на селе 
и долгое время выступала на концертах. 
Поэтому, когда в ДЮЦ «Звёздный» поя-
вился ансамбль «Росиночка», мама сразу 
же отдала меня и брата в этот коллектив. 
На тот момент мне было 6 лет. Так и нача-
лась моя певческая карьера.

Все мои родные поддерживают мою 
фольклорную деятельность и гордятся, 
что именно я стала «продолжателем» на-
родной певческой династии.

- Как ты думаешь, важно ли сохранять 
культуру родного края?

- Безусловно, сохранять народную куль-
туру очень важно и нужно. В нашей стра-
не очень много регионов и у каждого свои 
традиции, обычаи. По ним мы можем 
определить, что это за народ, чем он за-
нимается, какие у него порядки. Если мы 
сейчас не будем сохранять свою культуру, 
то и самобытность народа пропадёт.

- Вносишь ли ты вклад в сохранение 
народной культуры?

- На этом принципе и основан наш кол-
лектив. Во-первых, мы изучаем традиции, 
обычаи, которые характерны именно для 
нашей области, также, в основном, поëм 
песни только своего края. Во-вторых, ка-
ждое лето мы с участниками ансамбля от-
правляемся в этнографическую экспеди-
цию и собираем материал от прабабушек, 
прадедушек, коренных жителей наших 
деревень и вместе с руководителем пишем 
исследовательские работы, с которыми 
выступаем на научно-практических кон-
ференциях, организовываем праздники в 

школах. Обычно это какое-то театральное 
действо, в котором принимают участие 
сами учащиеся.

- Важно ли привлекать молодежь к со-
хранению культурного наследия?

- Наверное, на этот вопрос я уже частич-
но ответила. На самом деле, как мы знаем, 
сейчас молодежь очень далека от фоль-
клора. И даже если маленькие дети ходят 
в фольклорный коллектив, то примерно к 
13-15 годам, они эту деятельность броса-
ют. В большинстве случаев это происхо-
дит потому, что среди их сверстников это 
старомодно и непопулярно. Я думаю, что 
привлечение к фольклору должно идти от 
родителей с пелёнок, именно тогда ребе-
нок, который вырос среди народных песен, 
праздников, традиций, будет заинтере-
сован в этом творчестве и уже не сможет 
от него отказаться. А обязанность фоль-
клорных коллективов - продвигать и по-
пуляризировать культуру родного края на 
различных праздниках, мероприятиях в 
детских садах, школах и в других образова-
тельных учреждениях. Именно с их помо-
щью ребёнок может своими глазами уви-
деть, представить, как жили наши предки 
и какие культурные ценности имели.

Спасибо за интервью!
Действительно, очень важно сохранять 

традиции своей малой Родины и делать 
всё возможное для того, чтобы их не за-
были.

                                       Ирина КУЛИКОВА                           

В ЭПИЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ /

Сохраняя 
культурное
наследие
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/ В МИРЕ ЖИВОТНЫХ

В пушистых лапах

Всемирный день кошек 
неслучайно стал международным 
праздником: эти четвероногие 
питомцы наиболее любимы 
большинством жителей планеты. 
Кошки создают благоприятный 
микроклимат в доме, привносят 
в него уют, размеренность и 
спокойствие. В благодарность за 
это и был учрежден Всемирный 
день кошек - 8 августа. В этом году 
к нему присоединятся десятки 
стран мира.

В России День кошек отмечают 1 мар-
та.   Ведь весной, радуясь теплу и солныш-
ку, поют коты свои «мартовские песни». 
Инициаторами праздника стали в 2004 
году Московский музей кошек и редакция 
журнала «Кот и пес».

А ещё, например, в Санкт-Петербурге 
есть День петербургских котов и кошек, 8 
июня.

В Калининграде кот считается покрови-
телем города, его праздник приходится на 
5 сентября.

Наука о кошках
Кошками интересуются и изучают их 

анатомо-физиологические особенности, 
поведенческие характеристики не толь-
ко любители, но и ученые. Наука о кошках 
получила название фелинология.

Александр Симонов:
- Моего кота зовут Марс, он тот ещё 

проказник! Кричит по ночам, бегает как 
сумасшедший, но я его люблю. 

Очень люблю с ним играть, он ласковый 
и обожает лежать на руках.

Лиза Трантова:
- В сентябре прошлого года у меня поя-

вилась кошечка. Мы листали объявления в 
интернете, и она нам сразу приглянулась. 
Назвали мы её Яшей. Она очень любит 
играть с резиновой пищалкой-мышкой, 
кушать вкусняшки, спать и обдирать обои 
в комнате. По характеру она добрая, ласко-
вая, поэтому мы прощаем ей все шалости.

                                     Настя АЛЕКСАНДРОВА

Марс                                        

Яша      
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