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УТВЕРЖДЕНО 

МБОУ СОШ №12 г.Пензы 

Куликова Екатерина Сергеевна 

Протокол №487 - ОД 

от “01.09.2026” 

 

План внеурочной деятельности (недельный) начального общего образования на 2026-2027 учебный год 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №12 г. Пензы им. В.В. Тарасова 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 2г 2д 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 4г 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Краеведение  1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Учусь плавать 2 2  

Легкая атлетика    2 

Лыжные гонки  2   

ИТОГО недельная 

нагрузка 

5 5 5 5 7 7 7 7 7 5 5 5 5 5 5 5 5 
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План внеурочной деятельности (недельный) основного общего образования на 2026-2027 учебный год 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №12 г. Пензы им. В.В. Тарасова 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Краеведение   0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Моя семья  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 0 0 0 0 

ПРОдвижение  0 0 0 0 0 0 0 0  2   0 0 0 0 

Трудные вопросы русского 

языка  

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Решение задач 

практического содержания  

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Военные учебные сборы              0,5 0,5 0,5 0,5     

Учусь плавать  2 2             

Лыжные гонки  0 2  2 0 0 0 0 0 0 0 0 

Легкая атлетика  2  2 2 2  2 0 0 0 0 

Оранжевый мяч    2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 7 7 7 7 7 7 7 7 
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 План внеурочной деятельности (недельный)  среднего общего образования на 2026 – 2027 учебный год 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №12 г. Пензы им. В.В. Тарасова 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10А(ФЗ) 10Б(ХБ) 10В (Г) 10В (СЭ) 11А(ФЗ) 11А(ХБ) 11Б (Г) 11Б(СЭ) 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Россия – мои 

горизонты 

1 1 1 1 1 

Краеведение  1 1 1 1 1 

Основы физического 

эксперимента 

2    2    

Начальная военная 

подготовка 

1 1 1     

Оранжевый мяч  2  2 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

6 6 6 6 5 5 5 5 

 

 


