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Расписание  

занятий внеурочной деятельности обучающихся по спортивно-оздоровительному направлению 

(1 корпус) 

Класс Наименование День и время проведения, кабинет Период Часы  Руководитель 

2А Учусь плавать вторник, четверг, 14.30-15.10, бассейн  2 Устименков К. О. 

2В Учусь плавать вторник, четверг, 15.20-16.00, бассейн  2 Устименков К. О. 
      

3Б Учусь плавать Понедельник, среда, 14.30-15.10, бассейн  2 Иваньшина Н.С. 
      

4Б Учусь плавать  Понедельник, среда, 15.20-16.00, бассейн 

 

2 Иваньшина Н.С. 

4Г Легкая атлетика  Вторник, пятница, суббота, 15.00-15.40, спортивный зал К2 3 Копылова О.Н. 

4В Лыжные гонки Вторник, среда, пятница, 15.00-15.40  3 Калинина А.М. 
 

 

  

5А Легкая атлетика  Вторник, пятница, суббота, 15.45-16.25, спортивный зал   3 Карасик Н.А. 

5Г Легкая атлетика  Вторник, пятница, суббота 15.40-16.20,спортвный зал, К2 3 Копылова О.Н. 

5В Учусь плавать Среда, 16.00-17.20, бассейн 2 Иваньшина Н.С. 

5А Лыжные гонки Вторник, среда, пятница, 15.40-16.20  3 Калинина А.М. 

 

6А Лыжные гонки  Вторник, среда, пятница, 16.20-17.00  3 Калинина А.М. 

6Б Легкая атлетика  Вторник, пятница, суббота, 16.25-17.05, спортивный зал  3 Карасик Н.А. 

6Г Легкая атлетика  Вторник, пятница, суббота, 16.20-17.00, спортивный зал К2  3 Копылова О.Н. 
 

7А Легкая атлетика  Вторник, пятница, суббота, 17.05-17.45,  

спортивный зал 

 3 Карасик Н.А. 

 

8 Волейбол Четверг, 16.10-16.50  1 Устименков К. О. 

 


