
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
            Рабочая программа по внеурочной деятельности «Обучение плаванию» для 

обучающихся  5 классов  физкультурно-спортивной направленности  разработана на основе 

комплексной программы физического воспитания учащихся  1-11 классов (авторы: В. И. Лях,  

А. А. Зданевич) и  на основании следующих нормативно-правовых документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный закон от 04.12.2007 г. №329-Ф3 «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации»; 

- Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 N ТВ-1290/03 "О направлении 

методических рекомендаций" (вместе с "Информационно-методическим письмом об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования") 

-  Стратегия развития образования в РФ на период до 2025 года (распоряжение 

Правительства РФ от 29.05.2015 г. №996-р); 

- Концепция развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 

года, утверждена распоряжением Правительства РФ от 28 декабря 2021 г. №3894-р; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации от 5 08.2020 г №882/391 «Об организации и 

осуществлении образовательной деятельности по сетевой форме реализации образовательных 

программ»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 24.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

            Актуальность программы.                                                                                                              

            Плавание является важнейшей составляющей физической подготовки учащихся. Занятия 

плаванием укрепляют опорно-двигательный аппарат ребенка, благотворно влияют на 

формирование осанки, гармонично развивают практически все группы мышц, тренируют 

вестибулярный аппарат, улучшают работу органов кровообращения и дыхания. Регулярные 

занятия плаванием положительно влияют на закаливание детского организма и способствуют 

развитию положительных черт личности ребѐнка. Обучение детей плаванию по-прежнему 

остаѐтся важнейшей задачей. Особую актуальность навыки плавания приобретают в летнее 

время. Активный отдых на воде, морском или речном побережье, чрезвычайно полезен для 

здоровья человека. В то же время водоѐмы являются местом повышенной опасности, особенно 

в летнее время. Ежегодно статистика пополняется печальными фактами гибели людей во время 

отдыха у водоѐмов. Поэтому умение плавать и правильно вести себя на воде является жизненно 

важными навыком для каждого человека. 

           Цель программы – обучение учащихся младших классов плаванию. 

           Задачи: 

       - обучение основам техники способов плавания кролем на груди и на спине; 

       - формирование гигиенических навыков плавания; 

       - развитие физических качества учащихся (сила, быстрота, выносливость, 

координация движений); 

       - укрепление здоровья детей, закаливание организма; 

       - формирование  активной позиции   здорового  образа  жизни, сознательного 

отношения к занятиям физической культурой и плаванием в частности; 

       - воспитание привычки к регулярным занятиям физической культурой и спортом. 

             В соответствии с учебным планом на занятия внеурочной деятельностью по плаванию  

во 5  классах  отводится по 2 часа в неделю  (68 часов за год).



 


